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Những điều sau đây cần nên làm bởi chích bạn để giúp giữ trẻ em và nhân viên trong chương trình mầm non 
của bạn tránh khỏi bệnh cúm lan truyền.  
 

• Đi tiêm phòng vắc xin. Khuyến khích nhân viên của bạn đi tiêm phòng. Bạn quan tâm cho trẻ em. Đi 
tiêm phòng vắc xin.  

 
• Tập rữa tay kỹ càng, và giúp trẻ em tập rữa tay kỹ càng. 

 
• Che miệng và mũi với khăn giấy hay khuỷu tay áo khi ho  hoặc hắt hơi. Giúp trẻ em làm giống như vậy. 

 
• Tiếp tục dọn dẹp sạch sẽ và vệ sinh các mặt ngoài và đồ chơi. 

 
• Làm Kiểm Soát Sức Khoẻ Hàng Ngày cho trẻ em khi đến lớp và tách ly trẻ em  bị ốm.  Nhân viên và 

học sinh nên cẩn thận theo những đặc quyền tiêu chuẩn. 
 

NHỮNG TRIỆU CHỨNG CỦA ĐƯỜNG HÔ HẤP  
BỊ LÂY NHIỄM 

SỐT CAO tới 100 độ F hay 37.8 độ C 
VÀ/HOẶC 

HO •ĐAU CỔ HỌNG 
CHẢY MŨI NƯỚC, HAY NGHẸT MŨI 

ĐAU KHẮP NGƯỜI • ĐAU ĐẦU 
ỚN LẠNH • MỆT MỎI 
NÔN ÓI • TIÊU CHẢY 

 
Trẻ em và Nhân Viên Phải ở nhà tới khi cơn sốt đi qua trong vòng 24 giờ không cần phải  uống thuốc 

giảm sốt như Tylenol.  

 


